
紙が厚いのでプリンターで
印刷できそうにない場合は�
コピー用紙などにプリントして�
裏面ブーメランの外周�
（ピンクの線あたりの裏側）に�
糊をつけて厚紙に貼り付けて切る。�
　折るところは切る前に
食事用ナイフなどで線を�
入れておく

作り方

監修・日本ブーメラン協会

オススメの紙
ケンラン　３１０Ｋg

１．線に沿ってハサミで切ります。
注意！切りながらブーメランを曲げたり折ったりしないように注意してください�

２．点線に沿って、右利きの人は下側に左利きの人は上側に少しだけ曲げます。
注意！曲げすぎるとうまく飛びません。�

３．３枚の羽根の先端を少し上側に反らせます。...完成！！！

投げ方
１．右利きの人は、マークのある方が見えるようにして
　　左利きの人は、裏面が見えるようにして、
　　親指と人差し指で軽くつまむように、顔の前で立てて持ちます。
２．ブーメランをできるだけ引いて、�
　　手首のスナップを使って、まっすぐ前に投げます。
３．ブーメランはクルクル回りながら、２ｍぐらいの円を描いて戻ってきます。
　　戻ってきたブーメランを両手ではさむようにキャッチします。�

注意！！！�
★ブーメランは横にして�
　投げないでください。�
★他の人や物にブーメランが
　当たらないように
　周囲には充分注意して�
　投げてください。


